
Suis-je un sujet de joie ? 
 

Quel a été mon comportement au cours de 

la semaine envers mes parents ? 

Remplis le tableau ci-dessous en mention-

nant certaines situations rencontrées et les 

comportements qui en ont découlé. 

 

 

 Situation Comportement 

Concernant ma 
participation au bon 

fonctionnement 
de la maison 

  

Concernant mes 
études 

  

Concernant ma 
participation au bon 

fonctionnement 
de la maison 

  

Concernant mes 
loisirs 

  

Concernant ma 
participation au bon 

fonctionnement 
de la maison 

  

Concernant mes 
fréquentations 

  

 

 

 

 

 

Dans mes relations et discussions avec mes parents 

 je décide de ne pas dire ou faire ce qui leur déplaît. 

Au contraire, pour eux, je veux vraiment 

Etre Un sujet de joieEtre Un sujet de joieEtre Un sujet de joieEtre Un sujet de joie    !!!! 

Je décide de leur obéir même 

quand c’est difficile parce que  

je ne suis pas d’accord avec eux. 

Puis, chaque soir, je les consulte pour 

faire le bilan de ma journée et je 

complète le tableau. 


