
10 commandements, 10 repères pour ma vie 

Ces repères ne sont pas toujours faciles à appliquer 
mais Jésus est venu pour m’aider à accomplir la loi. 
Toute cette semaine et jusqu’à la nouvelle année, je 
porte un bracelet, signe de mon engagement envers 
Jésus et ses lois. 

En portant ce bracelet, je décide de vivre comme 

Jésus : aimer Dieu, le mettre en premier, le 
respecter, prendre du temps pour lui, mais aussi  

respecter mes parents, vivre dans la vérité, 
l’honnêteté, la paix et le pardon, le remerciement. 

Je m’engage, Jesus m’aide    


